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बाल �ववाह समा� करना: 
दंड आधा�रत तरीक़े समाधान नह� ह�

प�रचय
हर साल दुिनया म� 12 िमिलयन स ेअिधक लड़िकयो ंकी शादी 18 वष� स ेपहले कर दी जाती है। 

यह एक गंभीर मु�ा है, और िपछल े10 वष� म� इस पर वैि�क �र पर काफी �गित भी �ई है। 

सरकार� , िफ़�कार, शोधकता�, सामािजक संगठन-सब िमलकर समाधान ढँूढन ेम� लग ेह�।

लेिकन कई बार समाधान को ब�त सरल बनाकर देखा जाता है, जबिक वा�िवकता ब�त जिटल है।

कुछ लोग हर 18 साल स े कम उ� की शादी को अपराध घोिषत करन े की मांग करत े ह�-चाहे उसम �

सहमित हो, चाहे उ� का अंतर कम हो, या उसम� कोई िहंसा न हो।

लेिकन कई जगह यह देखा गया है िक दंड आधा�रत ह��ेप अनचाहे और हािनकारक प�रणाम 

पैदा कर सकते ह�, खासकर लड़िकयो ंके िलए।

यह द�ावेज़ नवीनतम �माणो,ं �ानीय संगठनो ंके अनुभवो ंऔर CEFMU एव ंSexuality Working 

Group के काम पर आधा�रत है।

इसम� बताया गया है िक दंड आधा�रत तरीक़े �भावी नही ंह�, और �ो ं�ापक, सामािजक 

और सश��करण आधा�रत उपाय �ादा उपयोगी ह�।

प�रचय

1. कोई भरोसेमंद �माण नही ंहै िक केवल �ूनतम आय ुकानून (18 वष�) स ेबाल िववाह घटता है।

2. कोई �माण नही ंिक दंड या अपराधीकरण स े लोग डरकर िववाह रोक देत े ह�।

3. �� �माण ह� िक दंड आधा�रत तरीक़े �ादा नुकसान करते ह�।

4. कई बार दंड आधा�रत कानून उ�ा असर करके बाल िववाह बढ़ा देते ह�।

5. कानून को युवाओ ंकी बढ़ती समझ और �मता (evolving capacities) को पहचानना चािहए।

�ूनतम आयु कानून- आव�क ले�कन अकेले काफ़� नह� 

18 वष � स े कम की शादी को �ितबंिधत करना सरकार की मानवािधकार �ितब�ता को िदखाता है। 

यह कानून लड़िकयो ंको िवक� और अवसर िदलान ेम� सहायक हो सकते ह�-जैसे िश�ा, �ा�, 

रोजगार और आ�िनण�य का अिधकार।

1. UNICEF (2022), बाल िववाह �ोबल डेटाबेस

2. ग� � नॉट �ाइड्स. (2024). ग� � नॉट �ाइड्स, (2024) बाल िववाह और लड़िकयो ंपर कानून का असर 

    कानून और CEMFU: असर और असर पर हाल के सबूतो ंका एक िसंथेिसस ग� � नॉट �ाइड्स (2025). 

    ऑ�शन नॉट स���: मे��को म� CEFMU को एड� ेस करने के िलए नॉन-�ूिनिटव तरीके (2025)

लेिकन केवल कानून खुद से प�रवत�न नही ंला सकता, जब तक िक:

●  सामािजक मा�ताएँ न बदल �  ●   गरीबी कम न हो ●  लड़िकयो ंके िवक� न बढ़� ●  प�रवार और समुदाय का समथ�न न िमले
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2016, 2017 और 2021 म � 60+ देशो ंम � िकए गए ब�-देशीय अ�यनो ंन े िदखाया है िक नए कानूनो ं

और बाल िववाह म� कमी के बीच कोई ��� संबंध नही ंपाया गया।

�ा कानून वा�व म� बाल �ववाह घटाते ह�?
नह� ।

WHO (2025) के �मािणक समी�ा म � भी िलखा है िक:

“�ूनतम आय ु कानूनो ंका �भाव ब�त कम �माण-िनि�तता वाला है।”

�ा दंड आधा�रत तरीके डर पैदा करते ह�?
नह� ।

जैसे गभ�पात को अपराध घोिषत करने पर वह 'भूिमगत' हो जाता है, वैस ेही बाल िववाह भी िछपकर 

होन ेलगता है।

उदाहरण:
●  मलावी म � िववाह रात म,�  या दूसरी ब��यो ंम � िकए जान े लग े तािक पुिलस को पता न चले।

●  कुछ देशो ंम� सगाई जैसी िछपी �थाएँ बढ़ गई,ं तािक कानून को चकमा िदया जा सके।

�ा दंड आधा�रत तरीके अ�धक नुकसान करते ह�? - हाँ
WHO (2025) कहता है:

“अपराधीकरण लड़िकयो,ं प�रवारो ंऔर समुदायो ंपर नकारा�क �भाव डालता है और �था को भूिमगत 

कर देता है।”

�मुख नुकसान:
1. �श�ा, नौकरी, आ�स�ान पर असर (भारत के अ�यन)

कानूनी केस और बाल संर�ण की जाँच लड़िकयो ंके िवकास, पढ़ाई, नौकरी और मानिसक �ा� को

�भािवत करती है। इसस ेप�रवा�रक �र� ेिबगड़त ेह� और लड़िकया ँकलंक झेलती ह�।
2. 65% केस सहम�त वाले �कशोर �ववाह के थे

भारत म� PCMA के अंतग�त 65% मामलो ंम� लड़की और लड़के की सहमित वाला िववाह था, और केवल 

4% मामल े जबरन िववाह के।

⇒ कानून का उपयोग कई बार लड़िकयो ंकी इ�ा को दबान,े  जाित आधा�रत भेदभाव को लाग ू करन,े  या 

प�रवार �ारा साथी को दंिडत करने के िलए िकया जाता है।
3. �ा� सेवाओ ंसे दरी (POCSO अ�ध�नयम का �भाव)ू

कानून के डर स ेडॉ�र गभ�वती िकशो�रयो ंका इलाज करने स ेबचत ेह�।

नतीजा-लड़िकया ँ समय पर �ा� सेवा नही ंल े पाती।ं

3. कॉिलन और टैलबोट (2017)  िकडमैन और हेमैन (2016), �ा शादी की उ� के कानून काम करते ह�?: िवकासशील देशो ंके एक बड़े स�पल से सबूत;

    ब�ा और पेसांडो (2021) �ा शादी की उ� की सुर�ा वाली रा�ीय नीितयां बाल िववाह की �था को कम करती ह�?; बाल िववाह के ट� �ड और शादी की उ� �
   के कानूनो ंम� बदलाव के कम उ� म� शादी पर चुिनंदा असर के नए सबूत; िसंध म� बाल िववाह: एक पॉिलिटकल  पॉपुलेशन काउंिसल और UNFPA (2022) 

   इकोनॉमी एनािलिसस और पॉिलसी ऑ�शन
4.  WHO  (2025) पेज 26ज�ी �े��सी और खराब �र�ोड��व नतीजो ंको रोकने पर की गाइडलाइंस

5. मेलिनकास एट अल., (2021),  BMC प��क हे�, शादी के िलए कम से कम उ� के कानूनो ंऔर उनके लागू करने की सोच: मलावी से �ािलटेिटव सबूत,

    21, 2021, 1350

6.  WHO की (2025) पेज 25.ज�ी �े��सी और खराब �र�ोड��व नतीजो ंको रोकने पर  गाइडलाइंस 

7. राहा और रामकृ�न (2022).  भारत म� िकशोरो ंकी से�ुअिलटी पर POCSO ए� का असर: एक पॉिलसी �ीफ। एनफो�, UNICEF और UNFPA.

8. PLD और अमे�रकन �ूइश व�� सिव�स, (2022), ब�ो,ं कम उ� और ज़बरद�ी की शािदयो ंऔर यूिनयनो ंके िलए अलग-अलग कानूनी जवाबो ंका 

    मामला: दुिनया भर के दश�को ंके िलए भारत से सबक, और Op.cit PLD (2021)

9. IPPF, कॉरम (2017) ‘ओवर�ोटे�ेड एंड अंडरस�ड�: यंग पीप� ए�ेस टू से�ुअल एंड �र�ोड��व हे� पर कानून का असरʼ

10. पांडे और �े� (2020) ‘कम उ� और बाल िववाह को िफर से प�रभािषत करना और ि�िमनलाइज़ेशन के ज़�रए इसे ख� करने पर िफर से िवचार करना। 

     WOREC, नेपाल।

4. �कशोर �ेम संबंध� को अपराध बनाना-जो�खम बढ़ाता है

जब कानून 18 स ेनीच ेकी हर यौन गितिविध को अपराध मान ल,े तो:
● लड़िकया ँ �ा� सेवा लेन े स े डरती ह�                ● प�रवार साथी को जेल भेज सकता है

●क ई लड़िकया ँभागकर शादी कर लेती ह�, �ोिंक व ेइस ेअपनी आज़ादी का रा�ा समझती ह�
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कई जगह �माण िमल ेह� िक:

�ा दंड आधा�रत तरीक़े बाल �ववाह बढ़ा सकते ह�? - हाँ

●  जब बाहर शादी/गभ�धारण कलंिकत है, तब दंड आधा�रत कानून लड़िकयो ंको जबरन ज�ी शादी करन े

    को मजबूर करत ेह�।

●  िकशोर यौन संबंध को अपराध बनाना शादी को एकमा� �ीकाय� रा�ा बना देता है।

●  इसस ेभागकर शादी या िछपकर शादी के मामल ेबढ़ जात ेह�।

कानून को कैसे �भावी बनाया जाए?
हम यह मानत ेह� िक:
●  18 वष� से कम की शादी पर रोक आव�क है।

●  गंभीर मामलो-ंजबरद�ी, िहंसा, श�� का दु�पयोग-म� दंड होना चािहए।

●  लेिकन सभी िकशोर संबंधो ंको अपराध बनाना उिचत नही।ं

ग़ैर-दंडा�क (Non-punitive) ���कोण का मतलब यह नह� है �क:

1. अपरािधयो ंको छोड़ा जाए

िहंसा, दु�पयोग और जबरद�ी को दंड िमलना ही चािहए।

2. िनयम हट जाएँ

�� कानून, �ि�याएँ और सं�ागत िज�ेदा�रया ँरहनी चािहए—लेिकन �ान सहयोगा�क, 

सहायक और समाधान आधा�रत कदमो ंपर होना चािहए, न िक दंड पर।

�सफ�  कानून काफ� नह� – आगे और �ा ज़�री है?
कानूनी सुधार िसफ�  एक िह�ा ह�।

वा�िवक बदलाव के िलए गहरी सामािजक और आिथ�क िनवेश की आव�कता है।

1. लड़िकयो ंकी मा�िमक िश�ा
✦मा�िमक �ूल पूरी करने वाली लड़िकयाँ

✦ 66% कम संभावना रखती ह� िक उनकी ज�ी शादी होगी।

2. यौन एवं �जनन �ा� िश�ा
जब लड़िकयो ंको सटीक जानकारी और सुरि�त सेवाएँ िमलती ह�, तो व ेबेहतर िनण�य लेती ह�-िजसस े

िववाह देर स ेहोता है।

3. गरीबी और ल�िगक भेदभाव का समाधान

य ेदोनो ंबाल िववाह के मु� कारण ह�।

जब गरीबी कम होती है और ल�िगक समानता बढ़ती है—तभी िटकाऊ बदलाव आत े ह�।

Girls Not Brides कौन है?

Girls Not Brides दिनया के 100 देशो ंम� फैले 1,400+ संगठनो ंका वैि�क नेटवक�  है-जो बाल ु

िववाह समा� करने और लड़िकयो ंको उनकी पूरी �मता तक प�ँचाने के िलए �ितब� है।

ग�� नॉट �ाइड्स एक गारंटी �ारा िलिमटेड कंपनी (Reg. No. 8570751) 

और इं��ड और वे� म� एक रिज�ड� चै�रटी (Reg. No. 1154230) है।

11. बाल िववाह िनषेध अिधिनयम, 2006  (PLD के इ�ेमाल के जमीनी अनुभवʼ भारत से सबक: अलग-अलग कानूनी

     और AJWS) के िलए एक मामला 2022

12. PLD इंिडया (2021) भारत म� बाल िववाह के मुकदमे, ए�स�, मकसद और नतीजो ंका केस लॉ एनािलिसस 2008

     -2017; िडया (2019) बाल िववाह िनषेध अिधिनयम, 2006 के इ�ेमाल के जमीनी अनुभव; PLD इं  PLD और AJWS 

     (2022) भारत से सबक: CEFMU के िलए अलग-अलग कानूनी जवाबो ंका मामला

13. WHO 2025 गाइडलाइंस ज�ी �े��सी और खराब �र�ोड��व नतीजो ंको रोकने के िलए

14. UNICEF, 2022b, बाल िववाह ख� करने के िलए िश�ा की ताकत

15. UNICEF (2025) बाल िववाह ख� करने का रा�ा

16. GNB (2023) सबूतो ंकी समी�ा: बाल िववाह म� दखल और �रसच� 2020-2022
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