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État des savoirs et  suite des
choses :  tracer la voie à
suivre pour remédier aux
conséquences du mariage
des enfants sur la santé
mentale 

20 mars 2024 

Organisé par :  Réseau mondial sur la santé
mentale et le mariage des enfants de
l ’University College London (UCL),  en
collaboration avec le Réseau recherche-
action sur le mariage des enfants (CRANK) 

Ce symposium d’une demi-journée sera l’occasion de
rassembler des chercheur·se·s, des professionnel·le·s,
des responsables politiques et des bailleurs de fonds
afin d’examiner les conséquences attestées du mariage
des enfants sur la santé mentale et les moyens
éprouvés de soutenir les filles mariées ou ayant déjà été
mariées. 

Le symposium portera sur : 

Ce que nous savons : les données probantes et
les liens entre la santé mentale et le mariage des
enfants. 

 
Ce qui fonctionne : des études de cas et des
réflexions de recherche sur les programmes actuels
et potentiels ciblant les filles et les adolescentes
mariées, en couple, enceintes ou élevant des
enfants. 

Ce qu’il faut faire : les priorités politiques et pratiques,
dont des lignes directrices à l’appui de l’élaboration
et de la mise en œuvre de programmes.
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Farirai  Gumbonzvanda (en présentiel) –
Constatations du projet March-Zim au Zimbabwe –
Méthodes mixtes (enquête et histoires de vie auprès
de femmes),  dépression,  suicidabil i té.

Kimberly Howe (en présentiel) – Université Tufts
(contextes humanitaires) – santé mentale et soutien
psychosocial  (SMSPS) des jeunes femmes déplacées
dans le nord de l ’ I rak,  données venti lées par état
matrimonial .

14 H À 14 H 15 :  PAUSE

Julius Baruwa (en l igne) – Adolescent Accelerator
Hub du GCRF,  Université du Cap, Afr ique du Sud – Le
mariage des enfants et la détresse mentale :  analyse
multi-pays sur la violence à l ’égard des enfants et
des jeunes au Lesotho,  en Namibie et au Zimbabwe.

Nicola Jones  (en présentiel) – GAGE (Éthiopie,
Jordanie,  mariage des enfants et santé mentale,
situations de confl i t  ou de crise humanitaire) –
résultats prél iminaires (méthodes mixtes) de l ’étude
longitudinale de GAGE auprès d’adolescentes en
Éthiopie et Jordanie,  qui porte notamment sur des
fi l les ayant déjà été mariées et des mesures du bien-
être psychosocial .

Questions et discussions

12 H 00 – ARRIVÉE,  ENREGISTREMENT ET DÉJEUNER-BUFFET
SUR PLACE 

13 H À 14 H :  SÉANCE 1  :  CE QUE NOUS SAVONS :  LES DONNÉES
PROBANTES ET LES LIENS ENTRE LA SANTÉ MENTALE ET LE
MARIAGE DES ENFANTS (PRÉSIDÉ PAR :  ROCHELLE BURGESS,
UCL)

MERCREDI 20 MARS

14 H 15 À 15 H 30 : SÉANCE 2 : CE QUI FONCTIONNE – EXAMEN DE
LA PRATIQUE – EXEMPLES DE PROGRAMMES REMÉDIANT AUX
LIENS ENTRE LE MARIAGE DES ENFANTS ET LA SANTÉ MENTALE
DANS DIVERS CONTEXTES (PRÉSIDÉ PAR JEAN CASEY ET MUNDIA
SITUMBEKO, FILLES, PAS EPOUSES)

Olubukola Omobowale – Une étude contrôlée avant
et après l ’ intervention du projet ENCASE (Mettre f in du
mariage des enfants au Nigeria au moyen de médias
dir igés par les communautés).  L ’ intervention visait  à
changer les mental ités concernant le mariage des
enfants dans le sud-ouest du Nigeria au moyen d’un
feui l leton radiophonique ciblé.

Christina Mallie –  Colors of Connection – Le Gir l
Awakening Program à Goma, en République
démocratique du Congo, propose des espaces sûrs
et un mentorat aux jeunes adolescentes au moyen
d’activités art ist iques expressives et accessibles
visant à atténuer les traumatismes. 
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Abu Naser,  UNFPA, Bangladesh – Cette intervention
communautaire vise à réduire les répercussions du
mariage des enfants sur la santé mentale des jeunes
femmes et des f i l les du Bangladesh. Le projet a pour
objectif  de sensibi l iser aux conséquences du mariage
des enfants sur la santé mentale,  d’améliorer l ’accès des
personnes touchées à un soutien de SMSPS et de réduire
la st igmatisation dans les communautés.

SUITE DE LA SÉANCE 2 : CE QUI FONCTIONNE 

Questions et discussions

15 H 30 À 15 H 50 : PAUSE

15 H 50 À 17 H SÉANCE 3 : CE QU’IL FAUT FAIRE : PRIORITÉS
POLITIQUES ET PRATIQUES (PRÉSIDÉ PAR : CHANDRA MOULI
VENKATRAMAN, ANCIENNEMENT DE L’OMS)

Discussion entre :  Christina Pall itto,  Organisation
mondiale de la Santé,  et  Loveness Mudzuru,  Rozaria
Memorial  Trust

Questions et discussions
 
16 h 45 à 17 h :  Mot de clôture de Rochelle Burgess (UCL)

Sam Muhumuza – Windle International Ouganda – Ce
programme intègre un volet de SMSPS dans des
interventions éducatives en vue de générer de
meil leures retombées pour les f i l les vulnérables au
mariage des enfants,  les f i l les mariées et les f i l les
ayant déjà été mariées dans les communautés de
personnes réfugiées et les communautés hôtes.

Prabhleen Tuteja – Fondation YP,  Uttar Pradesh, Inde – La
Fondation YP mène un travail  centré sur les
adolescent·e·s et les jeunes par l ’entremise de son projet
« Connais ton corps,  connais tes droits » et de son projet
Papil lon,  qui agissent à l ’égard de la santé mentale et
des pratiques de soins auprès d’adolescent·e·s et de
jeunes.


