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Lo que se sabe y lo que viene:
determinación de las
acciones a futuro respecto a
las consecuencias de los
MUITF en la salud mental   

20 de marzo de 2024 

Organizado por:  la Red Mundial sobre
Salud Mental y MUITF del UCL en
colaboración con la Red de Investigación
para la Acción en Materia de MUITF (Red
CRANK) 

Este simposio, de media jornada de duración, reunirá a
personas investigadoras, profesionales del sector,
responsables de la elaboración de políticas y entidades
donantes para analizar la evidencia existente sobre las
consecuencias de los MUITF en la salud mental y lo que
funciona para apoyar a las niñas y adolescentes que
están ¾o han estado¾ unidas. 

Será un espacio en el que se analizará: 

Lo que se sabe: la evidencia y las intersecciones
entre la salud mental y los MUITF. 

 
Lo que funciona: estudios de caso y reflexiones de
investigación sobre programas existentes y
potenciales dirigidos a las niñas y adolescentes
casadas, unidas, embarazadas y/o que son madres. 

Lo que viene: prioridades en términos de políticas y
prácticas, incluidos lineamientos consolidados para
apoyar el diseño y la implementación de programas.  
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Farirai  Gumbonzvanda (presencial) – Hallazgos del
proyecto March-Zim en Zimbabwe – métodos mixtos
(encuesta e historia de vida con mujeres) –
depresión,  tendencias suicidas

Kimberley Howe (presencial) –  Universidad Tufts
(contextos humanitarios) – salud mental y apoyo
psicosocial  (SMAPS) de mujeres jóvenes desplazadas,
diferenciadas por estado civi l  en el  norte de Irak.

14:00 – 14:15:  PAUSA

Julius Baruwa (en línea) – GCRF Adolescent
Accelerator Hub, Universidad de Ciudad del Cabo,
Sudáfrica – MUITF y angustia mental :  un análisis
mult ipaís de la encuesta sobre la violencia contra las
infancias y juventudes real izada en Lesotho,  Namibia
y Zimbabwe.

Nicola Jones (presencial) – GAGE (Etiopía,  Jordania,
MUITF/salud mental ,  s ituaciones de confl icto y crisis
humanitarias) – hallazgos intermedios (métodos
mixtos) del estudio longitudinal real izado por GAGE
con adolescencias de Et iopía y Jordania,  que incluye
a niñas y adolescentes que han estado unidas y
medidas de bienestar psicosocial .

Preguntas y respuestas (Q&A) y debate

12:00 – LLEGADA, REGISTRO Y ALMUERZO BUFFET PARA LAS
PERSONAS QUE ASISTEN EN MODALIDAD PRESENCIAL 

13:  00 – 14.00:  SESIÓN 1:  LO QUE SE SABE:  LA EVIDENCIA Y LAS
INTERSECCIONES ENTRE LA SALUD MENTAL Y LOS MUITF
(PRESIDIDA POR: ROCHELLE BURGESS,  UCL)

MIÉRCOLES 20 DE MARZO

14:15 – 15:30: SESIÓN 2: LO QUE FUNCIONA – ANÁLISIS DE LA
PRÁCTICA – EJEMPLOS DE PROGRAMAS QUE ABORDAN LA
INTERSECCIÓN ENTRE LOS MUITF Y LA SALUD MENTAL EN
DIVERSOS CONTEXTOS (PRESIDIDA POR: JEAN CASEY MUNDIA
SITUMBEKO, GIRLS NOT BRIDES)

Olubukola Omobowale – El  proyecto Abordaje de los
MUITF en Nigeria a través de los medios de
comunicación comunitarios (ENCASE,  por sus siglas
en inglés) es una intervención pre-post controlada
(coproducida) que pretende cambiar las actitudes
hacia los MUITF en el  suroeste de Nigeria a través de
programas de radio (radioteatro).  

Christina Mallie – Colors of Connection – El
programa Gir l  Awakening, en la ciudad de Goma,
República Democrática del Congo, faci l i ta espacios
seguros y servicios de asesoría a adolescentes
jóvenes en torno a actividades art íst icas accesibles,
que les permitan expresarse,  relacionadas con la
mitigación del trauma. 
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Abu Naser,  UNFPA, Bangladesh – es una intervención de
base comunitaria dir igida a reducir el  impacto de los
MUITF en la salud mental de las jóvenes,  adolescentes y
niñas de Bangladesh. El  proyecto pretende aumentar la
sensibi l ización sobre las consecuencias de los MUITF
para la salud mental ,  mejorar el  acceso de las personas
afectadas a servicios localizados de salud mental y
apoyo psicosocial  y reducir la estigmatización en las
comunidades.

CONTINUACIÓN DE LA SESIÓN 2: LO QUE FUNCIONA

Preguntas y respuestas (Q&A) y debate

15:30 – 15:50: PAUSA

15:50 – 17:00: SESIÓN 3: LO QUE VIENE: TRABAJAR AHORA
CON LO QUE SABEMOS – PRIORIDADES POLÍTICAS Y
PRÁCTICAS (MODERADA POR: CHANDRA MOULI
VENKATRAMAN, EXINTEGRANTE DE LA OMS)

Sesión de diálogo moderada con la participación de:
Dra. Christina Pall itto,  Organización Mundial  de la Salud
y Loveness Mudzuru,  Fideicomiso Conmemorativo
Rozaria 

Preguntas y respuestas (Q&A) y debate
 
16:45 -17:00 Clausura a cargo de Rochelle Burgess,  UCL

Sam Muhumuza– Windle International Uganda – este
programa integra la salud mental y el  apoyo
psicosocial  (SMAPS) en las intervenciones educativas
para lograr mejores resultados de aprendizaje entre
las niñas y adolescentes en r iesgo de MUITF,  las que
están unidas o alguna vez lo han estado, en
comunidades tanto de personas refugiadas como de
acogida.  

Prabhleen Tuteja,  Fundación YP (TYPF),  Uttar Pradesh,
India - El  trabajo de la TYPF,  centrado en las
adolescencias y las juventudes,  a través de los proyectos
“Conoce tu cuerpo, conoce tus derechos” y “Mariposa”,
que abordan la salud mental y las prácticas de
asistencia con las adolescencias y las juventudes.


