
 

Sesiones de aprendizaje en línea: Lo último en evidencia en materia de matrimonios y 

uniones infantiles, tempranas y forzadas: las tendencias en la prevalencia y la carga a 

nivel mundial  

Notas, acciones y recursos relacionados, julio de 2023 

Tendencias actuales: 

• Si bien, a nivel mundial, la prevalencia (porcentaje) y la carga (cifras absolutas) de MUITFa están 

disminuyendo, no lo hacen con la rapidez o equidad necesarias para alcanzar la meta de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de terminar con esta práctica para el 2030.1 

o La prevalencia global es de 19%, frente al 23% de hace una década. 

o 640 millones de niñas, adolescentes, jóvenes y mujeres que están vivas en la actualidad se 

unieron antes de cumplir 18 años.  

o Al ritmo actual de los avances, se necesitarían 300 años para terminar con los MUITF. 

• Los avances no han sido parejos al interior de los países y regiones ni entre ellos, lo cual no resulta 

tan evidente debido a la dependencia que se tiene de los promedios. Los países cuyos niveles de 

desigualdad de género son menores han avanzado más en materia de MUITF. Sin embargo, los 

avances han sido lentos o negativos entre las niñas y adolescentes provenientes de los hogares en 

situación de mayor pobreza. 

• En el sur de Asia se han registrado los descensos más importantes en términos de prevalencia, 

pero sigue siendo la región que registra la mayor carga. Casi la mitad (45%) de todas las niñas, 

adolescentes, jóvenes y mujeres que se unieron antes de los 18 años viven en el sur de Asia. Y un 

tercio de ellas vive sólo en la India.2 

• La prevalencia está estancada y por encima de la media global en África occidental y central (33%) 

y en América Latina y el Caribe (23%). La mayoría de las niñas y adolescentes que se casan o unen 

en estas regiones también dan a luz antes de los 18 años.3 

o 7 de los 10 países con mayor prevalencia se encuentran en África occidental y central, donde las 

crisis permanentes están poniendo en riesgo a más niñas y adolescentes.  

o En la región del Sahel, la prevalencia es de alrededor del 70%. Aproximadamente 95% de las 

niñas y adolescentes unidas no asisten a la escuela y 9 de cada 10 dan a luz antes de cumplir los 

 
a Las siglas “MUITF” se refieren a todos los matrimonios y las uniones infantiles, tempranas y forzadas en los que al menos 

una de las partes es menor de 18 años.  



20 años.4 Entre marzo y mayo de 2022, unos 26,5 millones de personas de la región se 

encontraban en crisis en materia de seguridad alimentaria y nutrición.5 

o 2 de los 10 países con mayor carga se encuentran en ALC (Brasil y México), donde MUITF suelen 

adoptar la forma de uniones informales, en gran medida normalizadas; la evidencia no se utiliza 

de forma generalizada para ilustrar e incidir por el cambio.  

• Las situaciones de crisis y conflicto múltiples e interconectadas ⎯o “policrisis”⎯ representan una 

amenaza para los avances.  

o La policrisis ha empujado a entre 75 y 95 millones de personas más a la pobreza extrema.6 Se 

calcula que 575 millones de personas vivirán en la pobreza extrema en 2030.7 

o Se espera que 10 millones más de niñas y adolescentes se hayan unido en 2030 sólo debido a la 

pandemia de COVID-19.8 

o La multiplicación por 10 de las muertes relacionadas con situaciones de conflicto se vincula con 

un aumento del 7% en los MUITF.9 A finales de 2020, unos 2.000 millones de personas vivían en 

países afectados por conflictos.10 

o Un cambio del 10% en la precipitaciones debido al cambio climático está relacionado con un 

aumento del 1% en los MUITF.11 La crisis climática podría desplazar internamente hasta 216 

millones de personas en 2050.12 

¿Qué se necesita? 

Es necesario acelerar los avances casi 20 veces para alcanzar la meta de los ODS.13 Esto significa 

abordar las causas fundamentales de los MUITF al tomar las siguientes medidas:   

• Centrarse en las niñas y adolescentes en situación de mayor marginación ⎯incluidas aquellas que 

están o han estado casadas o unidas⎯ y promover sus derechos, oportunidades de organización y 

liderazgo (colectivo). 

• Involucrar a las familias y comunidades, incluidos los varones, las personas líderes religiosas y 

tradicionales y el personal docente y de salud para promover masculinidades positivas y 

transformar las normas sociales.  

• Dar prioridad a las leyes, las políticas y los servicios dentro de un ecosistema que coloque al 

centro los derechos humanos y respete la evolución de las capacidades. Esto incluye proporcionar 

derechos y salud sexuales y reproductivos libres de estigma y asequibles, así como doce años de 

educación de calidad, la reducción de la pobreza con equidad de género y la participación de las 

mujeres en el mercado laboral formal. 

• Generar y utilizar nuevos datos y evidencia, con y para las niñas y adolescentes, con el fin de 

mostrar las tendencias, llenar las lagunas y diseñar iniciativas de incidencia y programas 



transformadores de género que respondan al contexto. Esto incluye invertir en encuestas 

longitudinales y recopilar datos desglosados por edad para mostrar los cambios en la edad media de 

unión.  
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