
 

   
 

चेंज िंग द गेम: भारत में खेल में लड़कियों िी भागीदारी बाल वििाह िा अिंत िरने में िैसे 
मदद िर रही है  

 

भारत में खेल का हजारों साल पुराना एक लंबा और समदृ्ध इततहास रहा है। देश में सबस ेतेजी से बढ़ रहे प्राचीन सामूहहक 

खेल कबड्डी से लेकर अक्सर देश के सबस ेअधधक लोकप्रप्रय मनपसंद खेल के रूप में प्रससद्ध क्रिकेट तक। 

भारतीय संस्कृतत में प्रिप्रिध प्रकार के खेलों के समाहहत होने के बािजूद लड़क्रकयों और युिततयों को अक्सर खेल में भाग 

लेने नह ं हदया जाता है। यह स्स्ितत सामास्जक और लैंधगक मान्यताओं के कारण है जो इस बात के इदद-धगदद घूमती हैं क्रक 

लड़क्रकयों को “अच्छा” और अंततः “प्रििाह-योग्य” होना चाहहए। 

गर्लसद नॉट ब्राइड्स: द ग्लोबल पाटदनरसशप टु एंड चाइर्लड मैरेज में हम अपनी सदस्य संस्िाओं के साि समलकर काम कर 

रहे हैं क्रक खेल में भागीदार  की मदद से लैंधगक मान्यताओं में बदलाि लाया जाए। उद्देश्य यह हदखाना है क्रक लड़क्रकयााँ 
जो भी चाहें हाससल कर सकती हैं और प्रििाह ह  एकमात्र लक्ष्य नह ं है। 

हमने झारखंड की युिा कायदकताद प्रप्रयंका कुमार , आयु 21 िर्द, से यह जानने के सलए बात की क्रक िह बाल प्रििाह का अंत 

करने के आंदोलन में खेल को क्यों महत्िपूणद मानती हैं और कैस ेलड़क्रकयों को खेलने के सलए पे्रररत कर रह  हैं। 

गर्लसस नॉट ब्राइड्स: वियिंिा, आपस ेममलिर बहुत अच्छा लगा! क्या आप हमें अपने बारे में िुछ बताएिंगी? 

प्रप्रयंका: मेरा नाम प्रप्रयंका कुमार  है। मैं महहला मुस्क्त संस्िा से कायदकताद के रूप में जुड़ी हूाँ। मैं चार गांिों में युिततयों 
और लड़क्रकयों के समूहों से, उनके माता-प्रपता से और अन्य प्रमुख लोगों से बाल प्रििाह, कम उम्र में प्रििाह और जबरन 

शाद  के प्रिर्य पर चचाद करती हूाँ। मैं उन्हें इस प्रिा को रोकने के सलए पे्रररत करना चाहती हूाँ ताक्रक लड़क्रकयों का प्रििाह 

कम उम्र में न हो। 



   
 

   
 

“मैं ऐसे समा  िा हहस्सा बनना चाहती ह ूँ ज समें  ो िायस लड़िे िर सिते हैं िह िायस लड़कियािं 
भी िर सिें ।” 

समाज सेिा करने के साि-साि मैंने स्नातक की सशक्षा प्राप्त की है और अब पी.जी. की पढ़ाई शुरू करने िाल  हूाँ। मैं 
ससलाई और कंप्यूटर के प्रसशक्षण का भी आनंद ले रह  हूाँ।           

गर्लसस नॉट ब्राइड्स: आपिो स्नाति होने िी बधाई! लगता है बाल वििाह, िम उम्र में वििाह और  बरन शादी िो रोिने 
िे मलए आप बहुत अच्छा िाम िर रही हैं। इसिे मलए आप क्या सब िरती हैं?     

प्रप्रयंका: युिततयों के समूहों के साि सत्रों के माध्यम से मैं उन्हें लैंधगक भेदभाि, बाल प्रििाह और कम उम्र में प्रििाह के 

चलते लड़क्रकयों के जीिन में आने िाल  परेशातनयााँ, प्रपतसृत्ता, प्रजनन स्िास््य और अधधकार आहद प्रिर्यों की 
जानकार  देती हूाँ। सत्र के बाद हम साि-साि फुटबॉल खेलते हैं और मैं लड़क्रकयों को बाहर  खेल खेलते रहने के सलए 

पे्रररत करती हूाँ। 

मैं उनके असभभािक, पंचायत प्रतततनधध, आंगनिाड़ी सेप्रिका/सहातयका, धमदगुरु एिं समाज के प्रमुख लोगों के साि 

बैठक कर बाल प्रििाह, कम उम्र में प्रििाह एिं जबरन शाद  की रोकिाम के सलए उन्हें भी पे्रररत करती हूाँ। 

गर्लसस नॉट ब्राइड्स: सिंिादों और खेल खेलने िा सिंयो न सही में रोचि लगता है। बाल वििाह  ैस ेविषयों पर लड़कियों 
िे खेल खेलने िा क्या िभाि होता है? 

प्रप्रयंका: जब लड़क्रकयााँ बाहर  खेलों में भाग लेती हैं, तो उनके आपसी संबंध मजबूत होते हैं और उनमें सहयोग भािना 
पनपती है। िे अपनी समस्याओं को एक दसूरे से कह सकती हैं और इस तरह की बातें कर सकती हैं क्रक बड़ ेहोने के साि-

साि उनके शर र में क्या बदलाि आ रहे हैं। उन्हें सीखने का मौका समलता है और साि ह  िे अपनी बातों को खुलकर रख 

पाती हैं। 

बाल प्रििाह जैसी समस्याएं और लैंधगक असमानता एक दसूरे से जुड़ी हुई हैं। यहद लड़क्रकयों को क्रकसी अन्य लड़की के 

कम उम्र में प्रििाह या जबरन शाद  की खबर समलती है, तो िे समूह में इसे साझा कर सलाह ले सकती हैं। 

खेलने से और बाहर  खेलों में भाग लेने से बाल प्रििाह रोकने के प्रिसभन्न तर के सामने आते हैं। 

गर्लसस नॉट ब्राइड्स: खेलों में भाग लेने िी िोमशश िरते समय लड़कियों िो किन चुनौततयों िा सामना िरना पड़ता है?                

प्रप्रयंका: जब बात बाहर  खेल की हो, तो लड़क्रकयों को कई चुनौततयों का सामना करना पड़ता है। पहला, उन्हें घर पर प्रिरोध 

का सामना करना पड़ता है क्योंक्रक पररिार के सदस्यों को धचतंा होती है क्रक खेलने में लड़क्रकयााँ चोहटल हो सकती हैं। क्रफर 

खेलते समय लड़कों के तंग करने की िजह से छोटे कपड़ ेपहनने पर रोक लगती है जबक्रक खेलने के सलए ये कपड़े सबस े

अच्छे होते हैं। इस प्रततकूल िातािरण के चलते बहुत-सी लड़क्रकयां शमद महसूस करती हैं या डर जाती हैं। 

 



   
 

   
 

“लड़कियों िो भी बाहरी खेलों में भाग लेने िो िोत्साहहत िरना चाहहए ताकि समा  में 
लड़कियों और महहलाओिं िे ितत दृजटटिोण में वििास हो।”     

गर्लसस नॉट ब्राइड्स: यह तो सही में बहुत मुजकिल लगता है। तो आप लैंगगि समानता िे मलए अपने िाम में खेल िा 
उपयोग किस तरह िरना चाहती हैं? 

प्रप्रयंका: बचपन से ह  लड़क्रकयों के साि भेदभाि क्रकया जाता है — और यह खेल में भी होता है। लड़क्रकयों से अपेक्षा की 
जाती है क्रक िे क्रकचेन सेट और गुड़ड़यों से घर के अंदर खेलें जबक्रक लड़कों को फुटबॉल और क्रिकेट जैस ेखेल खेलने के 

सलए प्रोत्साहहत क्रकया जाता है। लैंधगक समानता में योगदान के सलए लड़क्रकयों को भी बाहर  खेलों में भाग लेने को 
प्रोत्साहहत करना चाहहए ताक्रक समाज में लड़क्रकयों और महहलाओं के प्रतत दृस्टटकोण में प्रिकास हो। मैं ऐस ेसमाज का 
हहस्सा बनना चाहती हूाँ स्जसमें जो कायद लड़के कर सकतें हैं िह कायद लड़क्रकयां भी कर सकें । 

गर्लसस नॉट ब्राइड्स: हम आपिी बात से सहमत हैं! क्या आपिे िोई पसिंदीदा खखलाड़ी हैं ज निा आप सम्मान िरती 
हों?  

प्रप्रयंका: हााँ, हमारे राज्य के महेंद्र ससहं धोनी मेरे पसंद दा बर्ललेबाज हैं। िह राटर य क्रिकेट ट म के कप्तान िे। मैं उनका 
सम्मान करती हूाँ क्योंक्रक उनकी तनणदय लेने की क्षमता सराहनीय है। िह ट म को एक सूत्र में बांध कर रखते हैं और 

अपनी ट म को पे्रररत करते हैं। िह हार-जीत से ज्यादा ट म को बना कर रखने में प्रिश्िास करते हैं और अंततः इसी से 

तो ट म को जीत समलती है!     

गर्लसस नॉट ब्राइड्स: उन लड़कियों और युिततयों िो आपिी क्या सलाह है  ो किसी खेल में  ाना तो चाहती हैं पर उन्हें 
बाधाओिं या भेदभाि िा सामना िरना पड़ता है?   

प्रप्रयंका: लड़क्रकयों और युिततयों को सबस ेबड़ी चुनौती का सामना करना पड़ता है क्रक पररिार के लोग अपनी बेहटयों के 

सलए सबस ेअधधक प्रािसमकता प्रििाह को देते हैं। खेल में भागीदार  से उनके पररिारों में डर का एक माहौल पैदा हो जाता 
है क्रक यहद खेलते समय उन्हें शार ररक रूप से चोट पहंुचेगी या हाि-पैर टूट जाएंगे, तो उन्हें शाद  के लायक नह ं समझ 

जाएगा।  

मैं उन लड़क्रकयों और युिततयों को बोलना चाहंूगी क्रक बाहर  खेल खेलने से होने िाले स्जन खतरों के बारे में उन्हें बताया 
जाता है उससे कह ं अधधक लाभ खेल खेलने से होता है। जैस ेक्रक शार ररक रूप से क्रफट रहना, स्िास््य का अच्छा रहना, 
उनके अन्दर नेततृ्ि और तनणदय लेने की क्षमता का िदृ्धध होना। 

एक और बड़ी बाधा है क्रक लड़क्रकयों के खेलों को अधधक तनिेश या संसाधन नह ं समलते हैं। संस्िाओं और पररिारों को यह 

सहायता देनी चाहहए ताक्रक खेलों को लड़क्रकयों और युिततयों के सलए सुलभ बनाया जा सके। जब समाज यह देख लेगा 
क्रक लड़क्रकयों के खेलों में अधधक भाग लेने के क्या-क्या लाभ हैं, तो शायद धीरे-धीरे इसमें तनिेश बढ़े। 

 

 



   
 

   
 

 

यहद ऐसा होता है, तो लड़क्रकयां भारत में और अन्य सभी जगहों में खेल में भाग लेकर बहुत आगे बढ़ सकती हैं! मुझे आशा 
है क्रक बाल प्रििाह, कम उम्र में प्रििाह और जबरन शाद  का अंत करने में इन सबका योगदान होगा ताक्रक लड़क्रकयााँ अपने 
जीिन और भप्रिटय के प्रिर्य में तनणदय ले सकें । 

प्रप्रयंका भारत के रांची शहर में आयोस्जत तीन-हदिसीय िकद शॉप का हहस्सा िीं स्जसमें खेलों के माध्यम से युिा लोगों 
के साि स्त्री-पुरुर् संिादों को प्रारंभ करने पर ध्यान कें हद्रत क्रकया गया। इस िकद शॉप का आयोजन गर्लसद नॉट ब्राइड्स 

और सदस्य संस्िा प्रो स्पोटद डेिलपमेंट के सहयोग से क्रकया गया िा। 

 

 


