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Na'leb’ak

e Asociacion de mujeres jovenes maya g'eqchi'

e Nuestro objetivo es empoderar a las nifias adolescentes y
jovenes mayas Q'eqchi' y prevenir los matrimonios v las
uniones infantiles, tempranas vy forzadas (MUITF) en el
municipio de Chisec, Guatemala.

e Utilizamos metodologia A0 en donde se generan espacios
seguros vy se abordan temas de derechos, salud sexual y
reproductiva y agricultura diversificada.

Dirigido a: Nifias (entre 8 y 12 anos de edad) y adolescentes (entre
13y 25 afios de edad)

Espacios facilitados por mentoras pares de mayor edad (entre 18 y
35 anos) con el apoyo y participacion de familias, autoridades
comunitarias tradicionales y personas de la comunidad.

La junta directiva esta formada por mujeres jovenes. Las
decisiones son tomadas por consenso.




Contexto v la decision de abordar los MUITF

En 2015, Guatemala
reformo el cadigo
¢ & civil para aumentar a
18 afios la edad legal
para unirse

En Guatemala, 30%
de las ninas y
adolescentes se
unen antes de los 18
anos.’

il

A pesar de este cambio
en la legislacion, el 59%
de los nacimientos
registrados en Chisec
fueron de madres entre
14 y 17 afos de edad'

i UNICEF. 2020. Base de datos mundial sobre el matrimonio infantil. Actualizada en febrero 2020. Unicef.data.org
ii Broll, P., Garcés C. 2018. Las uniones infantiles forzadas: de la reforma legal a la disrupcion social—Investigacion formativa en cinco comunidades en Chisec

Alta Verapaz. Guatemala City: Population Council: 9.

el 45% de los padres

eran al menos 8 a 10
anos mayores que
las adolescentest
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Abriendo Oportunidades (AO) con agricultura diversificada

Enfoque critico y participativo que también
incorpora el andlisis de género y una salida
perspectiva de derechos humanos.

Se implementa mediante un modelo participativo
en cascada.

Estas sesiones se llevan a cabo en un lugar
provisto por la comunidad

El plan de estudios culmina con la creacion de un
plan de vida por parte de las nifias y adolescentes.

Na'leb’ak habla de la importancia de aumentar el
conocimiento sobre la sexualidad y la reproduccion
para favorecer la toma de decisiones informadas

Para el abordaje de la sexualidad, se
basan en sus propias experiencias y
conocimientos en el idioma local (maya
g'eqchi’).

Los debates se basan en las realidades
locales vy se llevan a cabo con pleno
conocimiento v el acuerdo negociado de
la comunidad en general.

Se ha logrado convencer a algunas
personas de la comunidad sobre la
importancia de la educacion sexual y
cuestionan con éxito la erronea creencia
de que la educacion sexual acelera el
inicio de la vida sexual.



e Se cuenta con una guia de agricultura
diversificada desarrollada en su totalidad
por una de las mentoras

e Laincorporacion de la agricultura
diversificada en el programa AO es una
estrategia de sostenibilidad para las
ninas, las adolescentes y sus familias.

e Na'leb'ak considera que las nifas
adolescentes y jovenes necesitan
empoderarse econémicamente para poder
tomar decisiones en relacion con su vida.

“En las reuniones aprendimos a cultivar alimentos; aprendimos sobre nuestros
derechos humanos vy sobre como protegernos contra la violencia. También
aprendi a tejer a ganchillo nuestra organizacion esta creciendo. Nosotras, como
mujeres indigenas, somos capaces.” (ex alumna, mentora y parte de la
membresia de Na'leb'ak)



Se ha llegado a cerca de la mitad de las
comunidades del municipio de Chisec (70
de 158) con el programa AO.

Entre septiembre de 2019 y enero de
2020, Na'leb'ak impartié el programa a
511 ninas, adolescentes y jovenes.

La creacion y el funcionamiento de
Na'leb’ak muestra la importancia de
promover la igualdad de género, el
desarrollo de capacidades vy el liderazgo
entre las nifas, adolescentes y joévenes.

Resultados

Las jovenes lideres de Na'leb'ak se han
convertido en defensoras visibles de las
la infancia, la adolescencia y la juventud
en el ambito politico municipal y sirven
como puente entre las estructuras de
gobernanza de las comunidades
indigenas y el gobierno municipal.

Se ha gestionado el apoyo de dos
acaldes municipales para desarrollar
actividades y conseguir financiamiento.



En varias comunidades, las adolescentes
y jovenes mujeres participan en
reuniones comunitarias para llevar la
minuta. Se aspira a que con el tiempo
esto conduzca a una participaciéon mas
plena en la gobernanza de la comunidad.

Se mantiene buena relacidn con los
lideres de las comunidades a traveés del
convenio comunitario.

Hemos desarrollado nuestro propio
negocio colectivo de huevos y granja
modelo. Los ingresos han permitido
mantener parte de las actividades de |la
organizacion.

Resultados

En los ultimos arnos Na'leb'ak ha apoyado
la creacion de 365 huertos agricolas
diversificadas en Chisec.

Con la venta de una parte los cultivos de
los huertos, varias nifias y adolescentes
han podido continuar estudiando y cubrir
otras necesidades badsicas.

Los logros de las nifas, adolescentes y
jovenes son visibles. Por ejemplo, se ha
participado en la feria campesina que se
realiza cada ano gracias a la gestion de
otra organizacion local, Esto estd
cambiando las percepciones sobre el
derecho de las mujeres a la tierra.



Las comunidades han

pedido a Na'leb'ak que
ofrezca programas para
transformar normas de

genero, los cuales

abordardn la sexualidad
y la reproducciaon, con

ninos y jovenes, madres
y otras personas de la

comunidad.

En general, |la
prestacion de
servicios de salud y
educacion por parte
del gobierno a las
comunidades de
Chisec es
inadecuada.

Desafios y oportunidades

0%"

Na'leb'ak aboga por la
mejora de los servicios

de salud sexual y
reproductiva para la
juventud.

Se requieren
mayores recursos
financieros para
sostener y ampliar la
organizacion.
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Una mirada a los elementos de exito

Programas dirigidos por mujeres jovenes y centrados en las nifias y
adolescentes

Se han creado relaciones estrechas con las comunidades

Las actividades se desarrollan en el idioma de las participantes

Las mentoras tienen una transformacion en su percepcion de los
roles de género

Se maneja un enfoque basado en la cultura y respetuoso a la hora de
impartir educacion sexual

Se promueve alternativas economicas para las ninas, adolescentes vy
jovenes a traves de la agricultura diversificada

Se hace incidencia politica para mejorar los servicios educativos y de
salud



